
客家節慶融入性平做法相關具體成果說明 

序號 節慶活動名稱 活動敘述 融入性平做法之具體成果 

1 2021 臺中東勢新丁粄節 

「新丁粄節」是臺中市東勢客庄流傳

百年的民俗活動，源於早期農業社會

傳統觀念希望多子多孫多福氣，據傳

當時庄民為求得子女，以「米粄」供品

祈求伯公伯婆庇佑，並許願以更大、

更多「米粄」還願，果然靈驗。因此，

將為求新丁而向神明還願的「米粄」

供品稱為「新丁粄」，約定俗成流傳至

今，新丁粄節遂成為山城地區的特殊

民俗節慶活動。 

為使節慶活動融入性別平等

作法，除製作象徵生男娃的

傳統「新丁粄」外，另製作代

表生女娃的「千金粄」，藉此

破除以往重男輕女的觀念，

強調生男生女一樣好，凸顯

性別平權之真諦。 



序號 節慶活動名稱 活動敘述 融入性平做法之具體成果 

2 2021 苗栗𪹚龍 

早期農村時代，青年們用桂竹剖竹篾，

編出張牙舞爪的霸氣龍頭，還有捲尾

搖曳的龍尾，點亮龍身上的燈泡，扛

著龍燈出巡庄頭庄尾，或是到他庄拜

訪，感受鞭炮洗禮。村子裡的那尾龍，

還耀武揚威到別的庄頭舞弄，這村落

的榮耀，正是每年正月半時節的苗栗

𪹚龍。 

苗栗𪹚龍民俗節慶僅在苗栗縣的山線

地區出現的獨特文化，龍車伴著鼓聲

穿梭大街小巷，進行巡庄任務，為家

戶民間帶來福氣興旺，小孩子期待興

奮追逐的場景，還有店家年年準備大

量鞭炮，邀請多尾龍隊進行包龍，甚

至網路直播，都讓苗栗𪹚龍成為民間

盛事。 

往年此節慶活動參與對象多

為男性，近年性別平等意識

提升，已有女性參與活動，打

破過往僅由男性參與的刻板

印象，於活動落實性別平權

觀念，以達性別平等。 



序號 節慶活動名稱 活動敘述 融入性平做法之具體成果 

3 
義魄千秋 2021 全國義

民祭在新竹 

清乾隆年間，客家人為了保家衛民，

偕同閩南人及平埔原住民組成義民

軍，除暴安良與叛軍對抗，百餘人犧

牲寶貴生命守護家園，清廷為了紀念

這些陣亡的義民，建廟供後代祭拜，

義民爺也成為臺灣客家人獨特的信

仰。新竹縣新埔枋寮褒忠義民廟是臺

灣首屈一指的義民廟，也是新竹地區

客家人的信仰中心，凝聚客家社群。 

歷年義民祭典女性執事及主

祭人員人數偏低，為扭轉客

家傳統性別不平等之刻板印

象、突破傳統文化習俗對性

別角色之限制，近年於祭典

活動祭儀部分，包括主祭官、

祭典工作人員、禮生等，皆鼓

勵兩性共同參與。 

 

 

 


