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Seja honesto consigo mesmo

Quando vocé enfrenta o sol, a sombra é deixada para trés.
Da mesma forma, quando vocé se enfrenta, suas deficiéncias
serdo deixadas para trds como sombras. No entanto, é uma pena
que raramente nos enfrentemos, e especialmente ndo ousamos
enfrentar nossas deficiéncias.

Muitas vezes culpamos os outros, mas sempre temos uma
desculpa para nos perdoar. Se ousarmos nos enfrentar, seremos
naturalmente capazes de "culpar-nos com o coragdo dos outros,
e perdoar os outros com o coracdo do perdao". O homem ndo é
um santo do céu, e o egoismo é inevitavel; No entanto, ndo é
inevitdvel. Nosso cultivo esta em erradicar essa fraqueza egoista
dia apds dia até que seja completamente eliminada e depois
interrompida. Penso que, no processo deste cultivo, devemos
passar pelo menos os trés estagios seguintes - um passo é um
passo, e ndo devemos buscar velocidade, nem podemos pisar
nele.

A primeira é reconhecer e descobrir seus préprios erros:
geralmente imperfeicbes externas podem ser encontradas e
embelezadas com um pouco de auto-iluminagdo. A descoberta de
defeitos internos depende de uma reflexdo sincera. Mengfuzi
disse: "Todas as coisas estdo preparadas para mim, reflexivas,
sinceras e felizes!" Esse prazer "reflexivo e sincero" é a alegria da
reflexdo sincera. Todas as coisas sob os céus estdo preparadas
para mim, e o coragdo é como um espelho, apenas introspecndo
de vez em quando, e limpando no momento, podemos nos
identificar e aos outros; Se vocé n3o é sincero, vocé ndo tem eu e
ninguém! Xianruo Zengzi, um dia e trés provincias; Se vocé é
mediocre, vocé sé pode reconhecer e descobrir seus erros, mas
vocé so pode sinceramente introspectar.

A segunda é admitir seus erros: reconhecer e descobrir falhas
ocultas depende de um julgamento sadbio, enquanto reconhecer
que seus erros dependem de coragem. A desvantagem de evitar-
se é se esconder nas sombras e ndo ver o sol. Somente admitindo
bravamente seus erros podemos humildemente aceitar a
experiéncia dos outros, expandir nossos horizontes, nos colocar
na luz, e colocar a vida no caminho certo.

Por fim, é necessdrio melhorar os erros: é isso que mais
requer determinagdo e perseveranca. As duas primeiras camadas
sdo apenas pensamentos que se movem na mente, e somente
melhorando as deficiéncias é mais ativo colocar em agdo. Os
sabios antigos nos disseram que se passarmos, podemos mudar,
ou seja, ndo ha culpa. Portanto, se vocé ndo se preocupa em
reformar, vocé tem medo de que se vocé sabe o que vocé fez,
vocé vai se tornar um "cancer" incurdvel! Na vida ascética de um
monge, é necessario "embelezar o autocultivo em meio a
constantes ataques a si mesmo", que é a mesma razdo. E facil
decidir, e é preciso perseveranca indomadvel para fazé-lo —
perseveranga que é a chave para o seu sucesso ou fracasso.
Portanto, para cultivar até este ponto, devemos ficar até o fim;
Caso contrario, no meio do caminho, as conquistas anteriores
serdo abandonadas!

Descubra seus erros em tempo habil com sabedoria, admita
seus erros com coragem e, em seguida, melhore seus erros com
determinacdo e perseveranga. Dessa forma, do conhecimento a
atuacdo, ser capaz de conhecer e atuar, e depois conhecer e agir
em sua totalidade, podemos realmente nos enfrentar. S6 aqueles
gue podem enfrentar a si mesmos podem enfrentar os outros e
ganhar a vida. ( ¢ - 8817 32 )
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Como comeg¢ou a minha carreira de modelo
* NICOLE BUBLITZ PENG -

Meu nome é NICOLE BUBLITZ PENG e tenho 15 anos. BUBLITZ é um sobrenome de origem alema
por parte da minha mae. PENG tem origem chinesa e veio por parte do meu pai, realmente me orgulho
fortemente desses dois sobrenomes.

Ndo posso deixar de mencionar que no ultimo agosto, tive o imenso prazer de participar do evento
do Dia dos Pais da Associa¢do Hakka, onde minha tia Licia fez parte da equipe da organizacao do grande
evento, em conjunto com inimeros voluntarios que tiveram bastante trabalho na produgao, realizacao,
em servicos e doagdes ao evento e a unido da comunidade Hakka. Nunca havia conhecido o trabalho dessa
Associacdo, hoje tenho muita vontade de poder fazer parte dessa grande familia e de sempre poder
contribuir também. Tenho muito orgulho da minha origem Hakka.

Gostaria de compartilhar um pedaco da minha vida e experiéncia na minha carreira de modelo.

Tudo se iniciou quando tinha 12 anos de idade e estava com a minha familia passeando na Oscar
Freire quando decidimos entrar em uma das varias lojas da rua, o que ndo imagindvamos era que a minha
vida inteira estava prestes a virar 360°.

No momento que entramos, uma mulher misteriosa, que estava provando as roupas da loja, se
aproximou e me abordou, educadamente, perguntou meu nome, etnia, idade, altura e etc., logo depois
se apresentou como dona de uma agéncia de modelos muito famosa em Sdo Paulo, o que me chocou mais
tarde, era o fato de que ela também fazia parte da colénia Taiwanesa. "Ndo é possivel!", e era sé isso que
se passava pela minha mente.

Esse dia foi certamente um dos mais inesqueciveis da minha vida, quando as portas se abriram
para um caminho que jamais teria imaginado. A agéncia abriu a primeira oportunidade de trabalho para
sessdo de fotos, e a cada trabalho bem feito, abrem-se outras oportunidades de trabalhos, e assim,
sucessivamente, as portas foram se abrindo, tive excelentes oportunidades para ganhar experiéncias,
aprender e entender o significado de ser modelo, quanto mais poses eu fazia, mais looks e personagens
eu interpretava, a cada clique de cdmera, ia amando cada vez mais o meu trabalho.

Ser modelo parece divertido, facil e prazeroso, mas é um trabalho muito dificil, entre manter as
poses, caminhar nas passarelas, manter a postura correta, sdo muitas horas de treinos, a producdo final
gue vemos nas revistas, nos comerciais de TV, existe uma equipe muito grande de profissionais por tras
de cada producdo, diretores, maquiadores, fotografos, estilistas, designers e etc., sdo varias horas de
trabalho para produzir 30 segundos de comercial ou meia duzia de fotos que sdo publicadas nas revistas.

- Para que o material seja impecavel e

_U Telegram lindissimo, o(a) modelo pode trabalhar por
I meses, ou até por anos para treinar e poder
cada vez mais aperfeicoar suas técnicas e
habilidades.

Vejo esse trabalho como algo honroso
e nobre, ser modelo significa fazer arte, é
exatamente por isso que eu amo essa carreira,
para isso irei me esforcar, nunca deixar de
aprender coisas novas e sempre treinar, para
que no futuro, também possa me tornar uma
grande profissional. Algo que nunca sonhei na
vida antes, agora é o que mais quero fazer.

Acredito nos estudos e sempre que
possivel, uma pessoa nunca deve parar de
estudar, por causa disso, recentemente,
solicitei transferéncia de uma renomada
escola brasileira para uma internacional,
justamente para conciliar meus estudos com a
, minha carreira de modelo em outros paises.
R Obrigada a todos que leram essa
L‘ parte da minha histéria e fico muito feliz por
.} tertido a oportunidade de compartilhar.
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Cuidados adicionais na demissao de executivos e gestores

* Lucia Peng -

Novamente gigantes do mercado de tecnologia e internet como Amazon, Microsoft, Americanas e empresas
analogas, tanto no Brasil como mundo afora, passam por um duro processo de enxugamento ou medidas drasticas
como recuperacao judicial, a promovendo demissGes em massa para se adequar ao atual momento econémico que
nefastamente conjuga recessao com inflagao.

Nesse déjd vu que nos remete ao estouro das empresas de internet na década de 90, chama bastante atengao
a forma pela qual os executivos dessas empresas devam ser desligados, na medida em que a depender da postura
do empregador e o modo como sdo realizadas estas rescisdes, o resultado de um tratamento draconiano pode ser
catastréfico, pois pode desaguar ndo somente em ruidosas discussdes judiciais como também em danos
irreparaveis a imagem da empresa perante os demais empregados que permanecem nela. Isso porque,
inevitavelmente, eles se colocam na posi¢ao do executivo que estd saindo e passam a ter a seguinte reflexao: se isso
ocorre com o diretor ou CEO, que dird comigo!

E de fato um pesadelo para qualquer gestor ou empresa esse descrédito em termos de capital humano, por
esta razdo seguem abaixo algumas dicas e cuidados a serem observados pelas empresas por ocasido desse tipo
especial de rescisdo, qual seja a de executivos e gestores que ocupam posi¢des estratégicas nos empregadores ( CEO,
CFO, COO etc).

A primeira delas é a forma de comunicac¢do da rescisdo contratual. A legislacdo trabalhista brasileira ndo detém
um critério inflexivel a ponto de determinar que somente é vdlida a comunicac¢do por escrito, verbalmente ou mista.
A empresa pode fazer uso de qualquer instrumento para validar sua vontade em terminar o contrato de trabalho,
contudo para os casos de rescisdo destes empregados denominados key employees, além da comunicagdo escrita,
nossa sugestdo é que ela seja realizada e conduzida por individuos que tenham uma relevante posi¢do hierarquica
na empresa e que de fato a represente institucionalmente, jamais relegando a vala comum. Este apreco faz toda a
diferenca na liturgia dessa decisao, pois no minimo, denota que o colaborador demitido teve um papel relevante na
empresa e que ela estd ndo menos agradecida pela prestacdao de servicos.

A segunda delas se refere ao local onde o empregado receberda o comunicado e o horario do aviso, sendo
importantes para que ndo ocorram exposi¢oes desnecessarias por parte do empregado ou alegacdes de condutas
abusivas cometidas pela empresa. Jamais a comunicacdo deve ser feita em local publico, que ndo respeite a
privacidade do executivo e, preferencialmente a comunicag¢do deve ser realizada pela manha no primeiro horario do
expediente, de forma a permitir que o empregado possa se despedir adequadamente de sua equipe, retirar seus
objetos pessoais e devolver os equipamentos de uso corporativo. A falta de cuidado nesses aspectos, fazendo com
que haja a presenca de segurangas, vigilantes ou guarda patrimonial privada para acompanhar o empregado até a
saida do estabelecimento no dia da comunicagdo, ou a afobagdo para que o empregado deixe rapidamente o local
de trabalho sem necessidade, ndo raro podem expor o empregado as situagdes vexatdrias e humilhantes que nao se
traduzem facilmente em pedidos de danos morais em reclamacgdes trabalhistas.

A terceira é relativa ao respeito da empresa por parte das politicas de remuneracdo e beneficios prometidos e
pactuados durante o contrato de trabalho, principalmente no que tange ao bonus, stock options e premia¢des a que
fazem jus aos executivos, ainda que seu contrato de trabalho seja rescindido. Muito comum a imposi¢do para o
empregado de que o empregador podera limitar ou excluir esses pagamentos sem qualquer justificativa.

Todavia, a mesquinhez ou exclusdo ndo fundamentada de qualquer pagamento, sem que haja ao menos uma
proporcionalidade de compensacgdo ao executivo em eventual direito as op¢ées de a¢cdes ou valores em remuneragao
por ocasido de sua saida, empurra o empregado a insatisfacdo e, invariavelmente uma discussdo judicial sobre a
efetiva validade juridica do plano, seja questionando sua natureza salarial, seja desafiando seus critérios de
exigibilidade e concessao.

Desta forma, vislumbramos diversas desvantagens para a empresa, que pode ter escancarados pontos
estratégicos de seu negdcio em litigios bem como ser suscetiveis as expressivas contingéncias trabalhistas e
previdenciarias, tudo isso perfeitamente evitavel caso houvesse uma negociacdo justa na saida desse empregado
executivo.

Por estas razoes, vale muito a pena um olhar diferenciado neste tipo de rescisdao contratual, devendo o processo
ser conduzido pelas pessoas certas, no momento adequado e principalmente, respeitando a histéria do executivo
na empresa.

O empregador s6 tem a ganhar.

Jorge Gonzaga Matsumoto

Sécio da drea trabalhista do Bichara Advogados

Mestre e Doutor em Direito pela Universidade de Sdo Paulo
Professor em curso de pds graduagdo no Insper

Even in the most beautiful garden full of flowers,
z if you're not in there, all my heart feels are its thorns
Ch Ioe & Me Your beautiful honey like fur and white as snow paws
are always in my memories, making my heart as warm as the summer
you’re my precious little dog and just like salt and pepper,
we will always be together.

 Celine Lu -
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