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O cuidado e a béncao do povo nos Estados Unidos

O governo do presidente Trump, Estados
Unidos, nao agiu rapidamente, sabendo sobre a
infecgdo por coronavirus na cidade de Wuhan.

Vivemos na cidade de Las Vegas e o isolamento
foi declarado na mesma época em que S@o Paulo
declarou isolamento. Os cassinos foram fechados e
acredito que foi o passo mais importante para ndo
trazer mais pessoas infectadas por coronavirus, ate
esse ponto Wuhan ja estava sob controle mas
infectados estavam vindo da Europa. Fechamento
de escola e negodcios fechados ... apenas negocios
essenciais permanecem abertos ... ¢ tivemos que
ficar em casa.

A comunidade taiwanesa de Las Vegas também
estava conectada no WhatsApp ¢ estava trocando
dicas de como comprar produtos € como sobreviver
ao isolamento, tinhamos muitas pessoas boas e 0s
produtos esvaziaram logo no comego mas depois da
corrida inicial de armazenar comegou a se encontrar
logo depois de algumas semanas... Portanto,
ninguém passou sem comida

No comego do isolamento, ficamos em casa,
evitando contato e multiddes, desfrutamos da Happy
Family Life e, felizmente, aumentamos a velocidade

da Internet para a mais alta. Nossa familia de cinco
pessoas podia se comunicar se com amigos e
familiares nos EUA, Brasil e Taiwan, Seguimos as
regras e praticamente ficamos em casa. meus filhos
adoraram, considerando que as criangas s6 querem
ficar na internet hoje em dia, para mim eu sai
andando de bicicleta, mas por trilhas no deserto,
onde ndo ha ninguém.

Hoje, 18 de maio. Las Vegas tem uma
populacao de 1,8 milhdes e mais de 7000 casos.
Coronavirus 350 pessoas morreram da doenga ... Eu
sei de um pai de amigo meu que morreu da doenga
de Coronavirus um senhor Hakka de 65 anos de
idade que mora aqui em Las Vegas e que nao viajou
para o exterior, ele tinha tosse e febre ¢ no dia
seguinte foi encontrado ja sem vida... nem deu
tempo de ir pra hospital.

Las Vegas, no processo de abertura dos
negocios e nossas vidas vai voltar como antes ...
Assim como vai passar aqui, vai passar em Sao
Paulo, depois deste processo tragico... so podemos
aprender com essa ligdo amarga que veio nos ensinar
a apreciar as coisas importantes da vida e reforcar o
sentimento de solidariedade, compaixdo e amor
entre as pessoas, amigos ¢ familia.(USA. Las Vegas)
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Sabedoria estéica na quarentena
« Gustavo Chen -

O que ultimamente vocé esta sentindo? Medo,
desespero, tédio? Vivemos em um mesmo pais,
cercados por um virus que nao enxergamos € isso
trouxe o ser humano de volta para si mesmo, cada
um vivendo a sua prépria realidade subjetiva.

Sobretudo enquanto uns enriquecem e
encontram paz de espirito outros permitem a
destruicao da sua sanidade.

O ultimo se tratam de pessoas que ligam o
jornal todos os dias em busca de ser bombardeado
pela visdo destrutiva e massificado da midia e
através desse foco as pessoas constroem sua visao
de mundo. Vocé ja deve ter escutado algumas dessas
frases; quem procura acha, onde vocé foca expande,
se pensar muito acontece.

Sdo ditados comuns que na sua profundidade
significa que vivemos um mundo infinito e apenas
podemos selecionar alguns elementos devido a
nossa mente finita, e isso a gente chama de visdo de
mundo, ¢ quem faz isso por nés ¢ uma area do
cérebro chamada sistema reticular ativador
ascendente. Por isso, quando vocé€ pesquisa um
carro, ele comeca a aparecer em todos os lugares.

Nao € magia, ¢ a sua visdo de mundo, e muita
gente tem enlouquecido, pois faz uma escolha pobre
no que consome ¢ no que concentra dentro da sua
visdo. Vocé pode encontrar argumentos para
respaldar qualquer coisa. A questdo é: vocé vai
deixar a sua visdo de mundo te consumir?

Enquanto do outro lado existem pessoas que
continuam a enriquecer aos prantos pela internet e
empresas como Apple, Google, Facebook, Zoom
surfando em uma crescente absurda. Essas pessoas
e marcas entenderam o poder de selecionar a visdo
de mundo e focam apenas no que conseguem
controlar. A verdade € que politica, economia, crise
da satde, para nos mortais, a grande maioria ndo tem
influencia alguma sobre.

Entdo por que focar nisso? Foque apenas no
que vocé pode controlar; sua vida, suas emogdes,
seu aprendizado, sua seguranca. No longo prazo, sua
confianga vai aumentar, pois sua visdo de mundo

Quarentena

mudou. E vocé pode ser considerado ignorante por
deixar de acompanhar a visdo planificada da midia,
mas o que importa se vocé tem paz de espirito?

Deixe de lado sua mente linear e primitiva a
espera de um perigo na selva, se proteja de forma
realmente eficaz focando em uma visdo de mundo
que realmente vai te trazer evolugdo. No final,
mesmo que vocé€ seja rotulado de alienado, ao
menos vocé ¢ um alienado prospero. E no final,
esses sdo os verdadeiros sabios.

Essa quarentena fez dar um corte nas
influéncias externas sobre amizades toxicas,
vontades e sonhos impostas por outras pessoas, ha
uma quebra nessa mdascara social. Uma
oportunidade de muitos serem de verdade.

Ser de verdade, nada tem a ver com os seus
constructos mentais, mas sim com a sua esséncia.

Fazer o que estiver ressoando dentro de vocé
independente da situagdo. Saber seguir seus gostos
pessoais com confianca e defender os seu ponto de
vista contra qualquer medo de néo pertencer.

Pense que a cada vez que vocé se desrespeita,
vocé perde pontos na sua confianca pessoal.

Os que seguem a sua verdade sem vergonha sdo
0s que realmente inspiram o mundo. Pois, possuem
coragem.

E ndo ficam buscando por exemplos externos,
mas seguem um comportamento que ja existe dentro
de si.

Ou vocé pode escolher o caminho mais facil
porém o mais destrutivo. Comprar coisas, seguir
tendéncia, imitar posturas s6 para parecer com
aquelas que realmente brilham.

Mas a verdade dispensa efeitos.

A pessoa que ¢ de verdade se destaca sem tentar,
¢ algo natural e passam um ar de mistério e charme
para os que o tentam imita-lo.

E uma projegdo do interno ¢ ela é indelével.

Essa fase pode ser vista como uma calamidade
ou uma destruicdo criativa. E uma escolha
individual, enquanto uns se encontram, outros
afundam, porém a oportunidade esta para todos.

Perng Yaw Tzong

— sou de Mogi das Cruzes Sao Paulo —

Eu e minha esposa estamos trabalhando
na empresa diariamente com devidos cuidados
e com um numero de funciondrio reduzido, pois
0 nosso ramo de atividade permite.

Infelizmente meus vizinhos proximos nao
podem trabalhar e estdo encerrando atividade
um atras do outro, vejo com muita tristeza.

Dia das Maes

Minha mae ¢ e serd minha maior
referencia, pois ela sempre ajudou muito no
aconselhamento, apesar de que alguma vez
tivemos divergéncias, mas o tempo me mostrou
que a maioria das vezes ela tinha mais razao.
Com o passar do tempo a vida me ensinou que
no passado devia ter dado mais compreensao.
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CRIMES CURIOSOS

E inegavel que o coronavirus foi o tema mais
explorado nas redagdes em portugués da atual 72a
edigdo da Revista Hakka.

Juntamente com as mortes € a crise economica
trazidas pelo coronavirus, os casos de crimes no pais
também aumentaram.

A cada vez que a midia reporta um crime e 0s
familiares pedem por justica, penso se existe algum
crime com um final justo, ¢ quero compartilhar estes
casos cujo final, se ndo forem justos, acredito ser no
minimo curiosos.

Caso 1

Tudo comegou na cidade de Aquiraz, interior
do Ceara, onde um individuo de nome Raimundo
selecionava mulheres entre 18 e 30 anos, para lhes
oferecer emprego em outros paises, desde
empregadas domésticas a modelos internacionais,
com a proposta de uma vida melhor e salario mais
alto.

Apds as vitimas chegarem em outros paises,
tinham seus celulares e documentos apreendidos.
Elas, entdo, eram obrigadas a se prostituirem para
pagar as suas contas (roupas, alimentagdo e estadia)
¢ passavam a viver uma vida totalmente sem
comunicacdo com seus familiares. Além de ndo
saberem se comunicar no idioma local, sdo
consideradas como imigrantes sem dignidade num
pais estrangeiro.

Entdo, houve um dia em que Raimundo
selecionou uma de suas vitimas, de nome Giovana,
18 anos, para ser modelo fotografico em Kiev na
Ucrania, e exigiu que Giovana contasse para as
pessoas que iria para a Espanha. Entre fraudes e
mentiras, Raimundo obrigou a Giovana a mentir,
para despistar qualquer tentativa de localizagao
futura.

Ocorreu que Raimundo ndo se atentou ao fato
da Giovana ter uma irma gémea idéntica, chamada
Laura. Isso mesmo: Giovana tinha uma irma gémea
idéntica.

No dia do embarque da Giovana, quando
Raimundo mandou busca-la no ponto de encontro
para ir ao aeroporto, a irmdo gémea Laura também
estava no local por coincidéncia. E foi nesta
confusdo, que o motorista falou dos detalhes da
viagem para a Ucrania para a Laura (imaginando
que cla fosse a Giovana). Laura nao entendeu e nio
deu importancia, visto que sua irmd Giovana disse
que iria para a Espanha.

Como esperado, apds este dia, Giovana
desapareceu por completo e a familia, desesperada,
pediu auxilio a policia local, que entendeu se tratar
de um crime internacional e encaminhou o caso para
a policia federal. Neste momento, o depoimento da

§ZHH¥ Lucia
Laura foi de extrema
investigagoes.

A policia da Ucrania localizou ndo somente
Giovana, mas outras mulheres vitimas deste crime e
as enviou de volta a seus paises de origem e as suas
familias.

Raimundo foi preso aqui no Brasil, com mais 5
pessoas de sua quadrilha por pratica de crime
hediondo, neste caso, '"favorecimento da
prostituigdo ou outra forma de exploragdo sexual de
crianga ou adolescente ou de vulneravel".

Caso 2

Um outro caso de crime hediondo com um final
que, se nao for justo, € no minimo feliz, aconteceu
em Sao Paulo, final da década de 90, quando a filha
de um empresario Maria Elis, 17 anos, foi
sequestrada no portdo de sua escola. Ela foi levada
violentamente até o carro dos sequestradores Raul e
Pedro.

Os sequestradores entraram em contato com a
familia da vitima pedindo o valor de 500 mil reais ¢
caso ndo fosse pago ou mesmo se entrarem em
contato com a policia, matariam Maria Elis. Neste
caso, o crime hediondo foi de "extorsdo mediante
sequestro na forma qualificada".

Alguns dias se passaram até que a familia
conseguisse o valor do sequestro, quando o
inesperado aconteceu. A Maria Elis ligou pedindo
para ndo pagarem o valor do resgate.

Agora, ja com 18 anos, foi acometida pelo
"Sindrome de Estocolmo", nome dado a um estado
psicoldgico em que uma pessoa passa a ter simpatia
e até amizade ou amor pelo seu agressor. Isso
mesmo, Maria Elis havia se apaixonado por um dos
sequestradores, o Raul.

A familia, desesperada, avisou a policia que
comegou a investigar. A policia localizou e invadiu
o local. Na troca de tiros, matou um dos
sequestradores, o Pedro. Pedro foi morto, Raul foi
preso e Maria Elis libertada.

Mas ela havia se apaixonado pelo Raul. Assim,
aguardou o cumprimento total da pena pelo Raul e
alguns meses depois da soltura, se casaram.

Crimes hediondos sdo os crimes que a
sociedade considera como sendo de maior
repugnancia. Esta lei teve as suas repercussdes na
midia, por ter sido criada por iniciativa do povo, €
ndo do Congresso. Os 2 casos ndo sdo recentes,
porém continuamos a ver indugbes mal
intencionadas e sequestros em locais do nosso dia a
dia, seja em garagem de supermercados ou mesmo
nas ruas. S6 quem passa por isso consegue entender.

Nossa familia ndo merece esse desespero :

FIQUE EM CASA!

importancia para as

PWEZ NS 22 RTEA—%8



CEFET2H -

MINHA MAE E A MAIOR HEROINA

Celine & (SP, 20/05/2020 Escrito por
“Pois eu bem sei os planos que estou projetando
para vos.” Jeremias.

Enguanto assistia filmes como Contédgio e
Jogos Vorazes na infancia, sempre imaginei como
seriam as nossas vidas se tais tragédias realmente
acontecessem.

Agora, sentada no meu quarto, cansada e
esfomeada, compreendi que tudo isso estd se
tornando real. O novo coronavirus, a epidemia que
tem causado mortes de milhares e milhares.

Ainda assim, vejo pessoas agirem contra as
orientacBes das autoridades, piorando a situacdo e
afetando a vida de todos. Sé precisamos de uma
Unica pessoa para mudar a vida de milhdes, como
matar, trancar portas, fechar fronteiras, criar
desavencas. E eu me pergunto quando tudo isso
deve acabar, quando poderei sair sem preocupacao,
rever minha familia e meus amigos novamente.

Ndo apenas as mortes tém aumentado, mas os
preconceitos e 0s racismos também cresceram
contra algumas minorias. O noticiario reporta
diariamente. Ndo podemos ter preconceito e
racismo, se ndo entendemos profundamente todas

as racas, idosos, mulheres e jovens, todas as pessoas.

No inicio da quarentena, meu pai foi internado
por um total de 28 dias — dentro desse periodo 10
dias foram em UTI- primeiramente por pressdo
extremamente baixa, seguido pelo teste de
coronavirus positivo.

Hoje, ja recuperado, meu pai nos conta que seu
pior momento acontece quando, no meio da noite,
as maquinas gritam por falta de oxigénio e em
seguida médicos e enfermeiros correm em sua
direcdo, todos mascarados e vestidos como
astronautas (o que é ainda mais assustador que a
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prépria doenca), além da soliddo pelo isolamento e
por ndo ter se despedido de todos nds, como
gostaria. E se emociona com a competéncia e a
solidariedade dos profissionais da area.

Assim gque soube das condi¢bes em que meu
pai se encontrava no hospital, eu fiquei
extremamente preocupada e orei constantemente,
na esperanca que Deus atendesse a minhas orag¢des.

Logo depois da internagdo, chegaram-se o meu
aniversario de 15 anos, o da minha avo e o da minha
priminha. Em todos estes momentos, estava
preocupada com o meu pai, com a minha agenda
desorganizada pela nova rotina e com a tristeza de
ndo poder comemorar estes momentos tdo
especiais com as pessoas que mais amo. Tempos
que sempre foram cheios de alegria, tornam-se
memorias de pesar e soliddo. As lagrimas escorriam,
enquanto cortavdvamos o bolo e sentiamos
saudades da companhia uns do outros.

Contudo, a quarentena do meu pai finalizou no
Dia das Maes. Foi um milagre poder passar este dia
especial com meu pai, minha mde e minha avé. Nao
foi apenas um grande acontecimento, mas foi
também o melhor presente de Dia das Mdes para
toda a familia. Finalmente eu pude vé-lo depois de
51 dias. E quero agradecer a todos aqueles que
torceram por ele e por nds, mesmo de longe.

O novo coronavirus- junto com todas as mortes
e tragédias- também trouxe a unido, a solidariedade,
céus mais claros, rios mais limpos. E me ensinou que
devemos refletir sobre as maravilhas que
recebemos de Deus, apreciar os verdadeiros
tesouros que Ele colocou em nossas vidas.

“Pois eu bem sei os planos que estou
projetando para vés.” Jeremias 29:11
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Como o CoVID-19 afeta os estudantes com bolsas atléticas

— BT 4R 282 2 Erika Cheng—

A pandemia de COVID-19 afetou consideravelmente as
universidades internacionais e seus alunos. Alguns precisaram
voltar para casa, enquanto outros continuaram no campus, mas
com restri¢cdes. Para os estudantes brasileiros de universidades
estrangeiras que tinham bolsa por praticar esportes, no entanto,

a situacdo foi duplamente dificil.

“E dificil tanto para manter o corpo em forma quanto
mentalmente. Porque quando eu jogava, eu s6 pensava no jogo
e nado ligava tanto para as provas. O ténis era um escape”, conta
Erika Cheng, que aparece na imagem acima. A brasileira de 17
anos é estudante de engenharia da Virginia Tech (Instituto
Politécnico Estadual de Virginia, nos EUA) com bolsa por jogar
ténis. Mas por enquanto, ela ndo esta na universidade e também

nao esta conseguindo treinar.

Erika comecou a jogar ténis aos sete anos de idade, por

influéncia de seu tio. Desde entdo, nunca parou — comegou a jogar competitivamente aos 10 anos de
idade e aproveitou seu talento no esporte para se candidatar a uma bolsa de estudos. Deu certo, e em
janeiro de 2020 ela chegou a Virginia Tech. Entretanto, preciso voltar ao Brasil apenas alguns meses depois
por causa do coronavirus. “Meus pais ficaram felizes, pelo menos”, brinca.
Como conseguir uma bolsa de atleta
O processo de candidatura para uma bolsa de estudos para atletas é um pouco diferente

do application tradicional.

Ele ainda envolve muitos dos elementos mais comuns, como carta de

motivacdo, histdrico escolar e proficiéncia em inglés. No entanto, naturalmente tem algumas exigéncias

especificas que o tornam um tanto mais trabalhoso.

“Vocé tem que entrar em contato com os treinadores antes. Vocé manda um e-mail com seu ranking,
videos de vocé jogando e resultados das suas competicOes, e se o treinador gostar de vocé ele faz uma
proposta”, comenta Erika. Pelo que ela lembra, o processo todo de candidatura a universidade e a bolsa

levou cerca de um ano.

Além disso, ela comenta que os resultados da candidatura sdo sujeitos a inUmeros fatores fora do
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controle do atleta. “Varia, porque depende do que a universidade precisa a cada ano”, explica Erika. Entdo
se um jogador de futebol excelente se candidatar a uma universidade que ja tem um time bem estruturado,
pode acabar ficando sem bolsa mesmo que seja um atleta excepcional; ao mesmo tempo, um jogador
meramente competente pode ter uma chance se a universidade precisar de alguém para a sua equipe.

No caso de ténis, essa questdo das equipes também influencia. As universidades montam equipes
para competlr nos torneios — cada jogador compete individualmente, mas também representando sua
equipe. E uma situacdo semelhante a corridas de Férmula 1, em que ha pilotos competindo
individualmente, mas eles também tém equipes.

Conseguir a bolsa, porém, é s6 o comeco: a renovagado do apoio financeiro fica condicionada tanto
ao desempenho académico do bolsista quanto aos seus resultados no campo. “Ta nas maos
do coach [treinador]”, considera Erika; “se vocé tem uma lesdo e ndo pode jogar, ele ndo vai tirar sua bolsa.
Mas se vocé ndo esta tendo a performance que eles esperam, pode acontecer”, complementa.

Ao mesmo tempo, ha exigéncias académicas: os bolsistas devem manter um bom desempenho tanto nas
guadras quanto na sala de aula para garantir o apoio. No caso de Erika, ela diz que precisa manter um GPA
(Graded Point Average) acima de 3, o que equivale, mais ou menos, a ter média ponderada de 7,5 de 10.

Voltando para casa

Obviamente, a pandemia do COVID-19 foi percebida pelos treinadores como uma situacdo
excepcional. A Virginia Tech nao fechou seu campus, mas orientou todos os estudantes que pudessem
voltar a suas casa a fazerem isso. Em comparag¢do com outras universidades, ela foi relativamente agil em
tomar medidas de isolamento social.

“A gente tinha ido para Notre Dame jogar e viu o Trump falando na TV sobre coronavirus e pensou
‘gqual é a chance disso chegar até aqui’. Duas semanas depois, a universidade anunciou que ia mudar as
aulas para o formato online”, lembra Erika. A instituicdo devolveu os valores de acomodacao e alimentagado
dos estudantes que ja tinham pago por eles pelo periodo, e também apoiou bolsistas que precisaram
comprar passagens para voltar para casa.

Assim, menos de quatro meses depois de comecar os estudos, Erika ja estava de volta ao Brasil. “Bem
guando eu estava me acostumando e curtindo”, lamenta. O retorno, no entanto, fez sentido para ela: ndo
seria possivel treinar na universidade, e as maiores competi¢cdes dos EUA haviam sido canceladas.

De fato, a National Collegiate Athletic Association (NCAA), a associacdo que organiza boa parte dos
programas de esporte universitario nos EUA, cancelou os proximos campeonatos e proibiuo
recrutamento “ao vivo” de novos atletas, com a intencao de frear o avan¢o do COVID-19.

E segundo Erika, quase todas as suas colegas de equipe tinham saido do campus, e ela ndo queria
ficar sozinha. Mesmo assim, ela conta que trés atletas acabaram ficando |a porque ndo conseguiram voltar
aos seus paises antes de que as fronteiras fechassem.

Esporte sem quadra

Erika voltou a morar com os pais em Sdo Paulo, por enquanto, e estd sem treinar ténis por causa das
medidas de isolamento social. “Quase nenhuma menina do time ta conseguindo treinar agora, acho que
sdo poucas que tém esse privilégio”, considera. Esse periodo sem treinos certamente vai impactar no seu
desempenho. “Quando vocé fica um ou dois dias sem treinar, vocé ja sente”, diz ela.

Pelo menos elas ndo precisam ficar totalmente paradas. “A gente ta fazendo exercicio fisico para ndo
perder muito o porte, e toda semana a gente tem uma reunido de equipe com o pessoal de treinamento
fisico da universidade”, conta. Os exercicios, no entanto, sdo limitados ao que da para fazer em casa.
“Polichinelo, pular corda, e exercicios que usam o peso do corpo, como abdominal, flexdo, etc”, explica.

Ndo é o ideal, mas é o que da para fazer por enquanto para minimizar o impacto desse tempo longe
das0.. Mas mesmo assim, a crise do COVID-19 ainda pode ter pelo menos um impacto positivo para Erika:
a oportunidade de jogar com bolsa pela universidade por mais tempo.

Teoricamente, cada estudante pode jogar por quatro anos durante os estudos universitarios. Mas
como os atletas afetados pela crise mundial vdo acabar “perdendo” um desses anos, é possivel que eles
possam repor esse ano. A NCAA ja se mostrou favoravel a essa proposta, mas cada universidade devera
decidir o que fazer com seus atletas. Erika espera que a Virginia Tech |he conceda essa oportunidade.
“Seria 6timo porque ai eu poderia fazer meu mestrado 18”7, diz. (X EE=EAT)
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ingredicntes Modelagem:
NllI(J & de farinha de trigo especial para Apis os descansos das massas, use o
piles

massa com uvas passas de 180g para

fazer uma bisnaga, e reserve.

500 g polish (vezhong)
15 gsul Agora com as pecas de 70g abrir com um
40 g mel mlm:l.:t formato retungular, pincelar
manteiga derretida no ceniro da massa, e
cubra o pdo por completo a parte da
manteiga para baixo,

Crescer até o dobro de volume;

Cortar ao centro, ¢ levar ao formo de lastro
entre 200° ¢ 220 de 12 a 16 minutos com
um pouca de vapor. Caso seja no fome
turbo, de 150 4 180°

10 g baunilha fornedvel

10 g extrato de malte (maiya tigu)

13 g fermento biologico seco

80 g manteiga

Pré-preparo de agai:
150 g extrato de agai

50 g agticar demerar
150 g banana nanica fresca
100 g dgun pelada 150 ml dgua
200 g de uvas passus
Junte e deixe descansar par 3 horas on
Peso total 2,398 kg / 250 g = 9 pegas mais
do produto final

Faca vocé mesmo no mundo das culinaria !

« Viviane Yeh
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Modo de preparo:

Misturar todos os ingredientes na

masseira, exceto sal e manteign, esses

deverdo ser acrescentados proximos ao
ponto de veu, Apos atingir ponto, scpare
630g dan para {azer a cobertura no
restanle, acrescentar 200g de uvas passas
como recheio ¢ misturar por um minuto
na marcha lenta da masseira,

As duas separngdes da massa devem

desgansar por 30 minutos antes de separar
¢ bolear,

A massa parn a cobertura deverd ser
dividide em 9 unidades de T0g, ¢
boleadas; A massa com as uvas passas
divididas em 9 unidades de 180g, ¢
haleie.

Descanso de meta hora apos bolear para
ambas.
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