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Fanatismo desnecessario =z (Alex Tso)

Refiro-me ao cristianismo:

Definir o termo “ter uma religido” como simplesmente ter fé € ter uma visdo muito
superficial da mesma, pois pelo montante de “regras” (diz-se valores morais) que influenciam
significativamente a vida de um crente fervoroso € de certa coeréncia afirmar que ter uma religiao
seria mais que uma louvacao a um ser superior; seria um estilo de vida, sim, uma filosofia de vida,
e a partir desta afirmacao fica dificil pensar “Até onde precisamos de um estilo de vida?”, ndo é
algo de escolha, pois ao decorrer de nossa vivéncia vamos captando maneiras diferentes de ver a
vida que caracterizam nossos conceitos € nosso modo de pensar; a unica diferenca é que do
instante que vocé adota uma religido vocé tenta atropelar tudo o que vocé pensava para viver
segundo outros valores.

Colocando-se na pele de alguém sem religido, inserido no cotidiano brasileiro cuja cultura e
festividades sdo movidas por temas religiosos, ja € esperado que um dia a seguinte pergunta venha
a surgir: “por que eles t€ém uma religiao?”.

Com o objetivo de compreender melhor ouvi muitas historias de pessoas convertidas e
percebi que um ndmero significativo passava por dificuldades quando aceitaram deus, e o que
procuravam ndo era nada mais que um reconforto, uma explicacdo para algo sem explicacdo, uma
razdo para eles enfrentarem algum acontecimento triste (principalmente relacionado a
experiéncias de morte).

Pude entender o porqué de aquelas pessoas precisarem acreditar em algo maior que elas;
denomino-a “muleta psicolégica”. No entanto € neste ponto que devemos prestar atencao,
espiritualidade, esta é a palavra-chave, a esséncia de grande maioria dos que dizem adeptos da
religido.

Ter fé, independente em que, é necessario para o bem-estar mental de uma pessoa.
Simplesmente acreditar que as coisas possam melhorar ou que algo ocorreu por uma causa maior
alivia as dores e angtstias de muitos problemas, mantendo-a uma pessoa de maior sanidade
mental e juizo; faz parte, por exemplo, dos estabilizadores de humor nao-farmacoldgicos
indicados as pessoas que sofrem de bipolaridade, cujos temperamentos nao sdo estaveis, € com
isto somado a outras abordagens (que ajudam na estabiliza¢do pelo meio bioldgico, tais como a
pratica de exercicios) os mantém com bom-humor.

Assim sendo, muitos utilizam a crenca no poder dele guiar a vida para ndo fazerem
absolutamente nada, deixando tudo nas maos dele e vivendo passivamente as escolhas feitas ao
longo da vida. Mas, mais uma vez, vale lembrar a expressao “muleta psicolégica”, e € isto que de
fato a religido fornece aos crentes, consolo e ndo os seus sonhos realizados por cada prece feita.

Vendo por este ponto € aceitdvel que ter uma religido seja necessaria, cabe, no entanto,
espaco para discussdo se € correto viver sob as pregacdes morais sem que haja questionamento e
flexibilidade de adaptacdo ao nosso modo de vida atual.

Sao Paulo, 03 de fevereiro de 2007
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